
Stýskalský železňák 

V sobotu 4.května 2024 pořádal Sbor dobrovolných hasičů Stýskaly silové závody v disciplínách 

TFA. Nultý ročník soutěže nazvané Stýskalský železňák – nejsilnější hasič severu přilákal jak 

soutěžící, tak fanoušky tohoto ne příliš známého hasičského sportu.  

Do kategorie muži do 38 let se přihlásilo 22 soutěžících, do kategorie muži 38+ sedm závodníků 

a v kategorii žen 5 závodnic. Jako první na řadu přišla prohlídka trati, kdy si všichni soutěžící 

prošli s hlavním rozhodčím trať. Ta se skládala z celkem 7 disciplín. Na prvním úseku se 

roztahovaly 4 hadice B, poté se závodník přemístil na druhý úsek trati, kde ho čekalo svinutí 

dvou hadic B na jednoducho. Na třetím úseku se nacházel hammer box, do kterého museli 

muži udeřit 40x šestikilovou palicí, ženy pak 20x.  

Následovala další disciplína, kterou byl výstup do 2. NP a následné vytažení břemene do cca 

šestimetrové výšky. Po sestupu na pevnou zem čekalo na soutěžící přenesení 80 kg figuríny. 

Předposlední disciplína byla lehce odpočinková a sice přenesení závaží. Třešničkou na dortu 

pak byla poslední disciplína, která byla tou nejtěžší, a to přelezení 2 m bariéry. No a aby toho 

nebylo málo, vše se absolvovalo v dýchacím přístroji Saturn S7.  

Vítězem v kategorii mužů se stal Petr Uher z SDH Příšov s časem 4:37,82s,                                               

v kategorii mužů 38+ zvítězil Karel Zapletal z SDH Nečtiny s časem 4:22,84s                                                             

a v kategorii žen Natálie Kliková z  SDH Stýskaly s časem 6:01,57s. 
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