Styskalsky zeleznak

V sobotu 4.kvétna 2024 poradal Sbor dobrovolnych hasica Styskaly silové zdvody v disciplinach
TFA. Nulty ro¢nik soutéZe nazvané Styskalsky Zelezridk — nejsilnéjsi hasi¢ severu pfildkal jak
soutézici, tak fanousky tohoto ne pfilis znamého hasi¢ského sportu.

Do kategorie muzi do 38 let se prihlasilo 22 soutéZicich, do kategorie muzi 38+ sedm zdvodnik(
a v kategorii Zen 5 zdvodnic. Jako prvni na fadu pfisla prohlidka trati, kdy si vSichni soutézici
prosli s hlavnim rozhod¢im trat. Ta se skladala z celkem 7 disciplin. Na prvnim Useku se
roztahovaly 4 hadice B, poté se zavodnik pfemistil na druhy Usek trati, kde ho ¢ekalo svinuti
dvou hadic B na jednoducho. Na tfetim Useku se nachazel hammer box, do kterého museli
muzi udefit 40x Sestikilovou palici, Zeny pak 20x.

Nasledovala dalsi disciplina, kterou byl vystup do 2. NP a nasledné vytaZeni bfemene do cca
Sestimetrové vysky. Po sestupu na pevnou zem cekalo na soutéZici pfeneseni 80 kg figuriny.
Predposledni disciplina byla lehce odpocinkova a sice preneseni zavazi. Tresnickou na dortu
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nebylo mdlo, vSe se absolvovalo v dychacim pfistroji Saturn S7.

Vitézem v kategorii muzl se stal Petr Uher zSDH PfiSov scasem 4:37,82s,
v kategorii muzl 38+ zvitézil Karel Zapletal zSDH Nectiny scasem 4:22,84s
a v kategorii Zen Natalie Klikova z SDH Styskaly s casem 6:01,57s.
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