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Pod vedenim zkusené instruktorky
Emilie Cermdkové

Emilie Cermdkovd - dryitelka IT. danu v karate, mistryné CR v technikdch
sebeobrany, umisténi na Mistrovstvi Malty a Polska
Absolventka policejni Skoly - vycvik s teleskopickym
obuskem, nozem a jinymi zbranémi, vycvik technik
sebeobrany, juda, karate, kickboxu
Osvédceni: Trenérka bojovych uméni s mezindrodni
platnosti,, Instruktorka sebeobrany, Trenérka karate

KDY: 3. 5. 2025 od 10:00 - 12:00, prezentace v 9:45

KDE: sdl stodolni hosplidky Druztovd, Druztovd 300, vstup vchodem po levé strané
CENA: 250 K¢ osoba / déti do 15 let 150 K¢

Semindr* je uréen pro vSechny vékové kategorie, muze, Zzeny, déti. Na semindri
ziskate zkusenosti, jak se brdnit. Nau¢ime vds nejen jak se branit, ale také kdy a
za jakych podminek jste zdkonem chrdnéni.

Prihldsit se muzZete na email: emiliemundlova@seznam.cz nebo na tel.: 721 371 589,
do prihldsky uved'te jméno popf. jména d¢astnikl a rok narozeni, platba bude
provedena az na misté pred kondnim semindre. V cené je zahrnuto zapljéeni
pomlcek. Na sebe nepotfebujete nic extra, sta¢i pohodIné obledeni a boty do

télocvicny.
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