SVITAVY 21. ZARI 2019




1. PORADATELEM KRAJSKEHO KOLA SOUTEZE TFA
je Okresni sdruzeni SHCMS Svitavy ve spolupréaci s HZS Pak, s KSH Pak
a méstem Svitavy

2. SOUTEZ SE USKUTECNI 21. 9. 2019 VE SVITAVACH
na ndmesti Miru (spodni ¢ast), pfipravu zajisti OSH Svitavy ve spolupra-
ci s méstem Svitavy

3. SOUTEZ JE URCENA PRO RADNE CLENY SH CMS.

Soutéze se mohou zicastnit i ¢lenové HZS CR a HZS podnik(, ktefi
jsou ¢lenové SDH, ti budou hodnoceni zvlast.

Kategorie soutézicich

a) muzi do 34 let — ro¢nik narozeni 1985 a mladsi

b) muzi nad 35 let — ro¢nik narozeni 1984 a starsi

C) zeny starsi 18 let

Vsichni startujici musi byt fyzicky a zdravotné zpUsobili.

Pocet startujicich se stanovi na maximaini pocet 100 ucastnikd.
Prihlasky se dorucuji na adresu starosta@oshsvitavy.cz a to do 10 .9. 2019.
V pfipadé prekroceni limitu rozhoduje datum pfijeti pfihlasky.
Startovné se nevybira.

4. ORGANIZACNI STAB

velitel soutéze — Riha Pavel

hlavni rozhod¢&i — Soural Jan

pomocnik hlavniho rozhodc¢iho — Musil Ivan

rozhodci 1. iseku — Betlach Jakub, Divis Lukas

rozhod¢&i 2. iseku — Kobylka M., Sochtrek J., Cernohous J., Letocha T.
rozhodé&i 3. Gseku — Sima Stanislav, Vélek Leo$

rozhodci 4. Useku — Tichy Josef, Vacek Miroslav

sCitaci komise — Sudova Nada, Hlavkova Marcela
prezence — Havlickova Jana, Stard Hana

vedouci technické Cety — Buridnek Pavel

C¢asomira — HZS Krélovehradeckého kraje, OSH Pardubice
Poradatel si vyhrazuje pravo zmény



5. VSEOBECNA USTANOVENI
Prinlasky do soutéze zasilejte na adresu:
starosta@oshsvitavy.cz nejpozdéji do 10. 9. 2019

Rozlosovani pofadi probéhne 12. 9. 2019 a poté bude zvefejnéno na
strankach OSH Svitavy a na facebooku.

Pfi prezenci soutézici predlozi platny priikaz ¢lena SH CMS spole¢né
s obc¢anskym priikazem ke kontrole pfislusnosti ke KSH.

V prlibéhu soutéZze muize byt provddéna namatkova kontrola totoz-
nosti soutéziciho.

Stravovani bude mozno v okoli soutéznich drah — stavajici a stdnkové
obcerstvovaci sluzby.

Zdravotni sluzbu zajisti pofadatel soutéze ve spolupraci s SDH Svita-
vy-Lany.

Dopravu soutézicich si kazdy organizuje sdm na vlastni naklady, ¢i na-
klady vysilajiciho SDH.

Pripadné ubytovani si kazdy zajistuje sam.

Predpokladany ¢asovy harmonogram akce
6:30 - 8:00 prezence zavodnik(

8:10 - 8:40 instruktadz se zavodniky a doprovodem

8:45 - 8:55 nastup a zahajeni

9:00 start soutéze dle startovniho pofadi

16:00 predpokladané ukonceni soutéze - dle poctu tcastnik(
16:30 Vyhlaseni vysledkd

Poradatel si vyhrazuje pravo zmén ¢asového harmonogramu.



6. TECHNICKE USTANOVENI

Soutéz

bude probihat oddélené po Usecich, intervalovym zplisobem.

V kazdém Useku pini soutézici jednotlivé discipliny pfedepsanym zp(-
sobem. Vzduchovy izolacni pristroj je pouzivan pouze jako zdtéz, je
Jjednotny a doddn poradatelem.

Priprava

Nejméné 5 minut pfed stanovenou dobou startu se soutézici v pfedepsané
vystroji a vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k predstartovni kontro-
le, kde rozhodci a startér provedou kontrolu vystroje a vyzbroje, zdali od-
povidéa pravidlim. Po kontrole soutéZici odchazi pfimo do prostoru startu.
Start

Soutézici startuje s kompletnim zésahovym odévem, s kabatem ochran-
ného odévu zapnutym do horni Urovné, nasazenou pfilbou, zasahovy-
mi rukavicemi, zasahovou obuvi (Zeny maji povolenou sportovni obuv)
a izola¢nim dychacim pfistrojem bez masky. Na zadném z Gsekl nesmi
soutézici sundat, ani rozepinat nebo upravovat zaddnou soucast vystro-
je pfedepsanou pro dany Usek. Zasahové rukavice musi soutézici po-
uzit na 3. Useku, na ostatnich Usecich je pouziti zdsahovych rukavic
dobrovolné.

Pripraven ke staru musi byt soutézici nejméné 30 vtefin pred stanove-
nym ¢asem startu. Maximalni doba pro spinéni jednotlivych Gsekdl je

6 minut. Startovani Gsek( je po 8 minutach.

Start pokusu bude upfesnén pfi instruktadzi. Méfeni ¢asu se spousti sou-
c¢asné se startem pokusu.

Casomiru Useku si ukonéuje kazdy soutézici sam.



DISCIPLINY
USEK 1

»Béh s pozarnimi hadicemi*

rozvinuji se dvé hadicova vedeni s proudnicemi na ur¢enou vzdale-
nost, kazdé vedeni se sestdva z 2x3 hadic B (Zeny 2x2 hadice B), které
jsou pfedem pfipraveny a slozeny do harmonik ve vymezeném prosto-
ru, jsou spojeny a spoje jsou zajisteny paskou

»Sbaleni dvou hadic B
Spociva ve smotani dvou hadic B a jejich vloZzeni do boxu

Pribéh 1. iseku — od startovni ¢ary soutézici bézi na stanovenou
vzdalenost k pfistavené PS, k ni na vystupy pfipoji dvé hadicova vede-
ni pllspojkami B. Nasledné obé hadicova vedeni, uchopi za proudnice
a bez rozpojeni rozvine tak, aby mohl poloZit obé proudnice na znacky
umisténé ve stanovené vzdalenosti od PS.

Jednotliva vedeni Ize rozvinout samostatné. Poté se pfesune po trati a
smoté dvé hadice B, polozené rovnobézné vedle sebe, kazdou zvlast
do kotouce pllspojkou dovnitf a ulozi je do boxu tak, aby z néj Zaddnou
¢asti neprecnivaly pres plidorys boxu, a potom dobéhne do cile Useku
kde stopne cas.

USEK 2

»Hammer box*
Hammer box — spocivd v provedeni 80 (Zeny 40) uder(i 6 kg palici
v Hammer boxu

»tunel®
spociva v proneseni 20 kg (Zeny 10 kg) zavazi prekdzkou se snizenym
profilem obéma smery



»Figurina“
spociva v uchopeni figuriny v podpazi a jejim pfemisténim pohybem
pozpatku na vzdalenost min. 60 m (Zeny 20m)

,Bariéra“
spociva v prekonani 3 m bariéry s lanem (Zeny s pfipravenym Zebfi-
kem), seskoku a dobéhu do cile

Prabéh 2. iseku — od startovni ¢ary soutézici bézi k Hammer boxu,
uchopi obouru¢ni palici a provede 80 lderd (Zeny 40) do jeho kon-
strukce (stridavé nahoru a dold), poté palici odlozi na uréené misto,
bézi k tunelu, uchopi 20 kg (Zeny 10 kg) zavazi a pronese ho tunelem,
obéhne kuzel cca 5 m vzdaleny od konce tunelu a stejnou trasou vrati
zavazi zpét na misto, dobéhne k figuring, uchopi ji a pfemisti korido-
rem do stanovené vzdalenosti a kolem kuzelu zpét a polozi ji na stano-
vené misto, bézi k bariéfe, pfekona ji a dobéhne do cile Useku.
Pouziti rukavic na tomto Useku je nepovinné, rukavice vSak musi mit
soutézici po celou dobu pInéni Useku a probéhnuti cilem u sebe kde
stopne cas.

USEK 3

,,iebFl'ky“

spociva v preneseni a postaveni 4 ks nastavovacich zebfik( k leseni
(zeny bez zebriku), vystupu na leseni a vytazeni 15 kg (zeny 10kg) bre-
mene na leSeni pomoci lana a sestupu na zem

»Monitor*

spociva ve spojeni proudnice B s monitorem;

Pribéh 3. useku — soutézici po startu postupné dopravi 4 ks zeb¥ik(
spojenych po 2 ks k leSeni, o které je opfe (zeny bez Zebfik(), vystoupa
po pevném zebfiku do ur¢eného NP, pomocilana vytdhne a odlozi bfe-
meno na ploSinu leSeni a sestoupi zpét na zem. Bézi k monitoru a spoji
proudnici B s monitorem. Poté pokracuje do cile Useku, kde stopne ¢as.



USEK 4

»Vybéh po schodisti*
spociva ve vystupu po schodech do urceného NP vyskové budovy;

Pribéh 4. aseku — soutézici po startu bézi pfed vyskovou budovu se
dvéma hadicemi B (Zzeny bez hadic), kde je odlozi a pokracuje vystu-
pem po schodech po znacené trase do cile ve stanoveném NP kde
stopne cas.



7. PENALIZACE

a) Duvodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

- nedostaveni se na pfedstartovni kontrolu 5 minut pfed stanovenym
casem startu na prvnim useku,

. neuposlechnuti pokynt rozhod¢iho,

- nesplnéni discipliny dle pravidel,

- prekroc¢eni stanoveného ¢asového limitu pfi pInéni disciplin

- odlozeni jakékoliv soucasti vystroje (mimo IDP na 2. Useku),

- nedodrzeni trasy, vyboceni z vymezeného prostoru a zkraceni trati,

. pouzije-li soutézici v pribéhu soutéze pomoci druhé osoby nebo

jiné nez predepsané vecné nebo technické prostredky,

- ohrozeni divdka popt. jiného soutéziciho vécnym nebo technickym
prostfedkem nebo nesportovni chovéni,

- prohazovani zdvazi tunelem,

. precnivajici hadice pres pldorys boxu,

- pad Zebfiku

b) Diivodem k postihu soutézZiciho 10 trestnymi vtefinami je:

- odlozeni palice nebo zdvazi mimo oznaceny prostor

- Uder jinou ¢asti neZ hlavou palice

- nedosroubovani nebo upadnuti proudnice z monitoru

8. DOPING
Pouzivani omamnych latek, zakdzanych povzbuzujicich latek a postu-
pl a alkoholu se pfisné zakazuje.

Poruseni pravidel o dopingu nastane, jestlize:

1. v tkani nebo télni tekutine soutéziciho byla zjisténa pfitomnost za-

kazané latky,

soutézici uzil nebo tézil ze zakdzaného postupu,

3. soutézici pfiznal, ze pouzil nebo tézil z uziti zakdzané latky nebo
zakdzaného postupu.

N

Je povinnosti kazdého soutéziciho dbat, aby se do jeho télesnych tka-
ni a tekutin nedostaly zakazané latky.



Hlavni rozhod¢&i nebo rozhodci Useku maji prévo vybrat nékteré souté-
Zici k antidopingové zkousce a testu na alkohol.

Vsichni vybrani soutézici, ktefi se k dopingové kontrole nedostavi
ve stanovené Ih(té, odmitnou se ji podrobit nebo jejichZz dopingova
zkous$ka popt. test na alkohol bude pozitivni, budou ze soutéze vylou-
Ceni a jejich vysledky anulovany. O dalSim postihu takového soutézici-
ho rozhodne komise télesné pfipravy a sportu.

SoutézZici je opravnén odmitnout poskytnuti krevniho vzorku pouze
tehdy, pokud nejsou dodrzeny povinné postupy a bezpecnostni opat-
feni uvedend v predpise ,Postup provadéni dopingovych kontrol®.

9. PROTESTY

Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt pfedany hlav-
nimu rozhod¢imu do 15 minut po ukonceni pokusu protestujicim sou-
tézicim nebo doprovodem.

Za podani protestu bude vybirdna kauce 500 K¢. Kauci prejima roz-
hodci, kterému je pisemny protest pfedan. Je u néj slozena do doby
rozhodnuti o protestu. Je-li protest uzndn, kauce se ihned vraci. Neni-li
protest uznan, prfeda rozhoddi slozenou kauci poradateli, ktery o tom
protestujicimu neprodlené vystavi doklad. Tato kauce propada ve pro-
spech poradatele a dale se s ni naklada jako s pfijmem organizace.

O protestech rozhoduje komise slozena z velitele soutéze, hlavniho
rozhodciho a doprovodu. Rozhodnuti komise je konec¢né. Rozhodnuti
o zpUsobu feseni protestu musi byt vzdy pisemné. Komise uvede své
rozhodnuti zpravidla na list, na kterém byl protest podan. Na podani
musi byt uveden Cas prevzeti protestu s podpisem toho, kdo jej pfijal.
Protest Ize vzit zpét pouze pfed zahajenim jeho projednavani komisi.
Kauce se v tom pfipadé vraci.

Projednany a rozhodnuty protest nelze vzit zpét a soutézici se musi
rozhodnuti o protestu podrobit.

10. STANOVENI PORADI

Poradi jednotlivcll v kazdé kategorii se stanovi na zakladé celkového
souctu ¢ast dosazenych v jednotlivych Usecich, véetné penalizaci.
Do krajské soutéze Pak se zapocitavaji body dle ,Pravidla soutéze
TFA KSH pro Pardubicky kraj 2019





